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                               A ARTE DE VIVER FAMÍLIA 

Viver família é um exercício prazeroso, contudo, cercado de tensões e complexidades que envolvem a 

vida humana em coletividade. Desfrutar da alegria familiar é uma dádiva divina, mas requer trabalho intencional e 

sábio. Famílias perfeitas são mitos, uma ilusão inalcançável, porém, famílias felizes são o resultado de sabedoria 

vivenciada nas relações. 

A Bíblia é recheada de histórias familiares, e a grande maioria delas retratam os desencontros e tensões 

que resultam da falta de sabedoria. Em Gênesis 25.27-28, temos a narrativa de parte da história de dois gêmeos, 

Esaú e Jacó, irmãos que cresceram e demonstraram personalidades e aptidões distintas. Gêmeos que desenvolveram 

afinidades com as figuras paternal e maternal distintas a ponto do texto bíblico destacar que o pai e a mãe dos 

gêmeos aparentavam ter um filho predileto; enquanto Isaque tinha preferências por Jacó, Rebeca preferia a Esaú. 

O este trecho da história familiar dos Gêmeos Esaú e Jacó e de seus pais que tinham preferência por um 

filho em detrimento de outro nos ensina sobre a arte de viver família? 

Em primeiro lugar, é sábio e saudável na arte de viver família reconhecer as mudanças pelas quais os 

nossos familiares passaram. As pessoas mudam ao longo do tempo, como destaca o texto bíblico “os meninos 

cresceram” (Gn 25.27 – NVI), os gêmeos já não são os mesmos. Assim também acontece em nossa família, os 

meninos crescem, os pais envelhecem, a esposa agora também é mãe e o esposo também é pai, o jovem casal da lua 

de mel num piscar de olhos viram avós. Reconhecer as mudanças pelas quais nossos familiares passam nos ajudam 

a adaptar a forma com que nos relacionamos com eles, para o bem da relação e do ambiente familiar.  

Em segundo lugar, identifique as diferenças de personalidade existentes entre os membros de sua família. 

Enquanto Esaú gostava das dinâmicas externas e adrenalina da prática de caçar, Jacó preferia as rotinas internas das 

tendas (Gn 25.27); cada um contribuía a seu modo para a vida familiar. Cada pessoa tem sua própria personalidade 

gera as diferenças significativas na forma como elas se comportam e se comunicam. É importante entender essas 

diferenças para evitar conflitos desnecessários e permitir uma comunicação mais efetiva e uma distribuição de 

tarefas mais eficiente que potencialize resultados por meio de habilidades reconhecidas. 

Em último lugar, é preciso cuidar para que as afinidades naturais não estimulem a rivalidade ou o cisma 

familiar. É comum que os membros da família tenham interesses e hobbies semelhantes, e isso pode levar a uma 

forte ligação emocional entre eles; enquanto Isaque e Rebeca como pais desenvolvem afinidades naturais mais com 

um filho do que com outro não temos um problema, mas quando um filho passa a ser privilegiado e detrimento de 

outro aí temos uma família em erupções patológicas. Se não observadas de forma equilibrada, essas afinidades 

podem produzir sentimento de rejeição, baixa autoestima, tensões e conflitos, tendo um impacto significativo nas 

futuras relações interpessoais e emocionais dos entes familiares “não privilegiados”. 

Devemos pedir ao Senhor que nos ajude a desenvolver relações saudáveis e equilibradas com nossos 

familiares, reconhecendo as mudanças pelas quais eles passaram, identificando as diferenças de personalidade e 

cuidando para que as afinidades naturais não estimulem a rivalidade ou o cisma familiar. Que possamos desfrutar 

de nossas relações familiares e desenvolver afinidades sem fomentar desequilíbrios afetivos, permitindo-nos 

aprimorar a arte de viver família. 

                 Rev. Wagner Barros Marques. 
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07/05 GABRIEL OLIVEIRA TEIXEIRA 
08/05 GRAZIELA DA SILVA ROCHA 
08/05 THAMARA CARVALHO DOS SANTOS 
14/05 DANIEL CARVALHO DUARTE 
17/05 JOAQUIM RODOLPHO DE MACEDO LIMA (RUDY) 
18/05 RAYLA CARVALHO MARTINS SANDY 
19/05 LEONARDO LUIS ESTEVES 
20/05 ALCENIR ALEXANDRE VIEIRA 
23/05 DANILO LIMA FERREIRA 
25/05 ALLAN MARTINS SANDY 
25/05 CAROLINE SOARES ARMOND 
25/05 JOELMA VILELA DOS SANTOS 
25/05 PEDRO SILVEIRA MARTINS 

02/05 ADARILSON E TEREZA CRISTINA 
15/05 RUY E MARIA IZABEL 
18/05 HELTON E MARIA HELENA 
 
 
 

                 Deus é fiel  

Presbíteros ------------------------------------------------------------ 

Diáconos ---------------------------------------------------------------- 

Missionários ------------------------------------------------------------ 

Aniversariantes                                              Bodas 

REENCONTRANDO-SE NA COMUNHÃO - (2ªJo 12) 

Pastoral   

Pastor Efetivo 

Wagner Barros Marques 

Programação Semanal 
EBD Online (Dom): 09hs 

Culto Online (Dom): 19hs 

Estudo Bíblico (Qui): 19h30 
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Atendimento Pastoral 
Ter/Qui/Sex 

14hs às 17hs 

Encontro Min. Infantil 
(Crianças – de 0 a 11 anos) 

Dom às 09:00 

Ensaio grupo de louvor 

Dom às 11hs   

Administração SEDE 

(Seg. e Sex.)    

08hs às 12hs 
 

Célula de Oração 

Ter às 19:30hs 

Estudo Bíblico  

Quinta às 19:30hs  

Min. de Intercessão 

Sex às 08:00hs 

Ensaio do Coral  

Sex às 19:00hs 
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  PÚLPITO 

   Culto Noturno: Rev. Wagner Barros Marques 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

1. Ore pelos enfermos: Dona Lucília, John e Newton (Filho da 

Edna Sabino), pai da Luciane, Irlã, Benjamim Lopes, Levi (tio) 

e Ronaldo (primo) do pastor Wagner, Mariléa e Família, Sônia 

(esposa do presb. Claudio), irmã do presb Ailton, Zequinha, 

Nelina e família da irmã Ilma Cristori. 

2. Libertação e reconciliação com Deus: Sulamita (filha do 

presb. Saulo e Mariana), Tunan (filho da Sandra Venturini), 

Paola (filha da Selma Monteiro), Dna Marília (Mãe do 

Zequinha), Hugo (neto do presb. Ruy e Isabel) e Adriano 

(inquilino da Eliza). 

3. Faça súplicas: Pelos pastores, missionários, evangelistas, 

presbíteros, diáconos, seminaristas, líderes da igreja e Moto 

Grupo com Cristo na Estrada. 

4 – Pedidos Especiais: Todas as Família. 

5 - Aniversariantes da semana 

6 - Desempregados e necessitados 

7 - Novos convertidos 

8 - Intercessão pelas Famílias enlutadas 

9 – São vários os motivos para orarmos, e tantos outros que 

não foram citados, mas o principal deles não devemos 

esquecer, a oração de gratidão a Deus, por tudo que Ele tem 

feito em nossa vida. 

PROGRAMAÇÃO 

SEMANAL IPRO 

 

 

                  TELEFONES ÚTEIS 
 

Delegacia de Polícia:  2771-4003/2771-7867  

Bombeiro: 2771-4012 / 193  

Guarda Municipal: 2771-6389 / 2760-6236  

Pronto Socorro: 27606283 / 27716367  

 

 

 

  

 

INFORMAÇÕES 

 
 
DÍZIMOS/OFERTAS 

 
 

 

 

Agência: 7378 

C/C: 048941-1 
 

Igreja 
Presbiteriana  
de Rio das 
Ostras 
 

PIX: 03.401.436/0001-80 

24 Anos de História 
 

 

  

 

 

 

 

CÉLULA DE ORAÇÃO  09/05 
 
RECANTO – Res. Waldir e Loreta 
Rua Maranhão, 265 - Cidade Praiana 
Cel.: (22) 96843-8747 
 
COSTA AZUL – Res. Pb. Ruy e Izabel 
Rua Carlos Alberto de Carvalho, 447 
Cel.: (22) 99202-8835 
 
NOVA CIDADE – Res. Marilea 
Rua 7 de setembro, 265 
Cel.: (22) 99972-5504 
 
 
 
 
 

 

 


