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Ailton Carlos Pereira
André Alexandre de S Freitas

Hércules Camara Zarour

Jairo Abreu Dias
Ruy Gonzaga da Silva
Saulo Weber Ricardo Coelho

DIAcon0s -------m-mmmmmeeememme oo

Alex Heringer
Allan Jachelli da Silva
Alcir Deonel de Oliveira
Douglas Ramalho Ismerim
Edir Augusv da Silva

. Eliézer Novaes Freire

Francisco Daniel B de Medeiros
Guilherme de Carvalho Mota
Neancir da Silva Santos
Permini@*Pereira da Silva
Rubem Eurico de Oliveira
Wallace de Cavalcante Lopes Rc

Missionarios -----—---

Rev. Leonardo B
- Orie

V. Osnigerrelra e Claudia
issdo APMT - Or,Le'nte Médio

Rev. Rogério Gallopinheiro e Fabiana
Missdo APMT - Africa (Guiné-Bissau)

Rev. Malan Sanha
Missdo APMT - Africa (Guiné-Bissau)

Rev. Paulo Silas e Iveli
Missdo MEVA - Amazonia

Rev. Paulo Cappelletti
Missdo SAL - Sdo Paulo

Aniversariantes

17/01 ANDREA PAES RAMOS PEREIRA

20/01 SEBASTIAO SERGIO LADEIRA ARMOND
21/01 CLAUDIO FAGUNDES DUARTE

21/01 ANDREIA VIEIRA DA COSTA

21/01 ALICE GIVIGIER DOS SANTOS

21/01 DAVID ALVES BARROS MARQUES
27/01 MARCIO DE AZEVEDO REZENDE

27/01 ADENILSON APRIGIO DOS SANTOS
30/01 JAQUELINE SOUZA DO NASCIMENTO

Missionario Elias Correa e Helena
Missdo Sertdo - Interior da Bahia

Missionario Niltinho
Missdo Brasil - Todo o Brasil

Missionario Edimar Castro e Jaqueline
Missao Criangas - Minas Gerais

Rev. Sabino Lama
Missdo Africa - Guiné-Bissau

Casa do Sorriso (Moradores de rua)
Junta diaconal, SAF, UPH e Coral
Acdo Social: Rio das Ostras

Bodas
11/01 WALLACE E FLAVIA
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Reajuste o foco de sua mente

“Assim como o homem pensa, assim ele ¢” (Pv 23.7).

O cirurgido plastico e psicologo Maxwell Maltz diz que nossos pensamentos sdo o piloto da nossa
alma. Salomdo, no texto em epigrafe, diz que assim como o homem pensa, assim ele é. J& o psic6logo cristdo
Lawrence Crabb Jr diz que nossos pensamentos determinam nosso comportamento e nosso comportamento norteia
0S N0Ssos sentimentos.

J. B. Carvalho, no seu livro “Metanoia” faz meng¢ao ao livro de Daniel Goleman, “Foco” e destaca os
quatro niveis de consciéncia: inconsciéncia ignorante, conscientemente ignorante, conhecimento consciente e
conhecimento inconsciente. Vamos examinar esses quatro niveis de consciéncia.

Em primeiro lugar, a incompeténcia inconsciente. VVocé nao sabe, e ndo sabe que nao sabe. Ha pessoas
que vivem alienadas a tal ponto de nada saberem. Além de ndo saberem, ndo tém sequer consciéncia de sua
ignorancia. Vivem numa redoma aparentemente confortavel de sua ignorancia plena. Baseado na maxima de
Salomao, que o homem € o que ele pensa, aqueles que ndo sabem e ndo sabem que ndo sabem, vivem no mais
baixo nivel de conhecimento, ou melhor, envoltos num pleno desconhecimento. A incompeténcia inconsciente é
uma acomodacéo cronica, um estagio de vegetacao intelectual, uma desisténcia do exercicio de pensar.

Em segundo lugar, a incompeténcia consciente. Vocé nao sabe, mas sabe que nao sabe. O sabio é
aquele que tem consciéncia de sua limitacéo. Ele ndo faz propaganda de si mesmo nem toca trombeta acerca de
seu conhecimento e de seus feitos. A arrogancia intelectual é uma evidéncia inconteste da auséncia de sabedoria.
Lata vazia é que faz barulho. Aqueles que sabem tém plena consciéncia de que pouco ou quase nada sabem.
Altivez intelectual ndo passa de propaganda enganosa num invélucro de sapiéncia.

Em terceiro lugar, a competéncia consciente. VVocé sabe, e sabe que sabe. E possivel saber e saber
que se sabe. Porém, aqueles que tém competéncia consciente, sabem que o que sabem ndo é um saber abrangente,
mas limitado. E impossivel saber tudo de forma ampla e profunda. S6 Deus é onisciente. Nosso saber é raso,
fragmentado e parcial. Por mais profundo que seja o nosso conhecimento, hd ainda profundezas a serem
exploradas. O saber é uma mina inesgotavel, ndo totalmente explorada, onde se escondem tesouros inestimaveis.
Por outro lado, a competéncia consciente livra 0 homem da falsa humildade. Seu saber, embora ndo absolutamente
exaustivo, é consciente. Seu saber é suficiente para ele aquietar sua propria alma e ainda ensinar aos outros o fruto
de suas investigages. E por isso que aqueles que conhecem a Verdade, e a Verdade é Cristo, nio podem calar
sua voz.

Em quarto lugar, a competéncia inconsciente. VVocé sabe, mas ndo sabe como sabe. O Gltimo estagio
desse processo mental ocorre quando vocé sabe, mas ndo tém total clareza do todos os mecanismos envolvidos no
processo desse aprendizado. Aprendemos com 0 que ouvimos, vemos, tocamos, observamos e experimentamos.
Nossa mente tem janelas abertas para o aprendizado. Os mestres do saber estdo ao nosso redor. Nosso cérebro é
elastico e resiliente. Pode mudar e crescer novamente. E sempre capaz de aprender. Por isso, 0 apdstolo Paulo diz
que devemos pensar nas coisas la do alto. Aqueles que assim procedem buscam em primeiro lugar o reino de Deus
e a sua justica. Quando os pensamentos de Deus governam 0s nossos pensamentos, entdo, deixamos de lado as
ideias destrutivas para nos conectarmos com a cosmovisdo divina. Nao alugue, portanto, sua mente para inquilinos
destruidores. Hospede em sua mente a Verdade e ela conduzird vocé pelas veredas iluminadas da santidade e da
felicidade
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PROGRAMACAO
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Atendimento Pastoral
Ter/Qui/Sex
14hs as 17hs

OS DE ORACAO
Ore pelos enfermos: Dona Lucilia, John e Newton (Filho da
Ina Sabino), pai da Luciane, Irla, Benjamim Lopes, Sonia
sposa do presb. Claudio), Enaide, Lucia, Cinthia, Zequinha,
irmio da Lenita e Paulo (esposo da Amparo).

2. Libertagao e reconciliagio com Deus: Sulamita (filha do
presb. Saulo € Mariana), Tunan (filho da Sandra Venturini),
Paola (filha da Selma Monteiro), Dna Marilia (Mae do
Zequinha), Hugo (neto do presb. Ruy e Isabel) e Adriano
(inquilino da Eliza).

3. Faca suplicas: Pelos pastores, missiondrios, evangelistas,
presbiteros, didconos, seminaristas, lideres da igreja e Moto

Grupo com Cristo na Estrada.

4 - Pedidos Especiais: Todas as Familia.

5 - Aniversariantes da semana

6 - Desempregados e necessitados

7 - Novos convertidos

8 - Intercessio pelas Familias enlutadas

9 - Sio varios 0s motivos para orarmos, € tantos outros que
nao foram citados, mas o principal deles nio devemos
esquecer, a oracao de gratidao a Deus, por tudo que Ele tem
feito em nossa vida.

Encontro Min. Infantil
(Criangas - de 0 a 11 anos)

Dom as 09:00

Ensaio grupo de louvor
Dom as 11hs

Admimistra¢io SEDE
(Seg. e Sex.)
08hs as 12hs

Célula de Oragio
Ter as 19:30hs

Estudo Biblico
Quinta as 19:30hs

Min. de Intercessio
Qui as 18:00hs

Ensaio do Coral
Sex as 19:00hs
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Igreja
Presbiteriana

de Rio das
Ostras
PIX: 03.401.436/0001-80

Neste domingo 14 de janeiro, celebraremos a
Santa Cela no culto noturno as 19hs.

Tomando o p30, den gragas, partin-o & 0 deu 20s disdipulos, dizender "Tsto é o men corpo dado em favor de
memdnz de mim”. Da 2jorma dz ceiz, om0 0 caice, dzendo: “Ese ciice
10 men sengee. derremado em fGvor de voeks

YD APDDEC

NFORNMAGOE
TELEFONES UTEIS

Delegacia de Policia: 2771-4003/2771-7867

Bombeiro: 2771-4012 / 193

Guarda Municipal: 2771-6389 / 2760-6236

Escala - Junta Diaconal
Periodo de 14/01 a 20/01
Allan, Eliezer, Edir e Danlel.

PRESBITERIANO

—_—

Bendito o hemem que
confia no SENHOR, e
cuja confianca é o SENHOR.
JEREMIAS 17.7

T00A A IGAEIA ESTA CORVIDARA

Dia 27 d L janeie o
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Enganosa é a graga, e V@ @ formesura,
mas a mulber gue teme OSENHOR] 8ssa
sera louvad®y
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MULHER

PRESBITERIANA

0 PASTOR WAGNER E SUA FAMil N ESTARAO
DE FERIAS ENTRE 05 piAs 0z/oiE 22/ 1

RETORNARAO




