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                    Reajuste o foco de sua mente 

“Assim como o homem pensa, assim ele é” (Pv 23.7).            

 

O cirurgião plástico e psicólogo Maxwell Maltz diz que nossos pensamentos são o piloto da nossa 

alma. Salomão, no texto em epígrafe, diz que assim como o homem pensa, assim ele é. Já o psicólogo cristão 

Lawrence Crabb Jr diz que nossos pensamentos determinam nosso comportamento e nosso comportamento norteia 

os nossos sentimentos.            

J. B. Carvalho, no seu livro “Metanoia” faz menção ao livro de Daniel Goleman, “Foco” e destaca os 

quatro níveis de consciência: inconsciência ignorante, conscientemente ignorante, conhecimento consciente e 

conhecimento inconsciente. Vamos examinar esses quatro níveis de consciência.            

Em primeiro lugar, a incompetência inconsciente. Você não sabe, e não sabe que não sabe. Há pessoas 

que vivem alienadas a tal ponto de nada saberem. Além de não saberem, não têm sequer consciência de sua 

ignorância. Vivem numa redoma aparentemente confortável de sua ignorância plena. Baseado na máxima de 

Salomão, que o homem é o que ele pensa, aqueles que não sabem e não sabem que não sabem, vivem no mais 

baixo nível de conhecimento, ou melhor, envoltos num pleno desconhecimento. A incompetência inconsciente é 

uma acomodação crônica, um estágio de vegetação intelectual, uma desistência do exercício de pensar.            

Em segundo lugar, a incompetência consciente. Você não sabe, mas sabe que não sabe. O sábio é 

aquele que tem consciência de sua limitação. Ele não faz propaganda de si mesmo nem toca trombeta acerca de 

seu conhecimento e de seus feitos. A arrogância intelectual é uma evidência inconteste da ausência de sabedoria. 

Lata vazia é que faz barulho. Aqueles que sabem têm plena consciência de que pouco ou quase nada sabem. 

Altivez intelectual não passa de propaganda enganosa num invólucro de sapiência.            

Em terceiro lugar, a competência consciente. Você sabe, e sabe que sabe. É possível saber e saber 

que se sabe. Porém, aqueles que têm competência consciente, sabem que o que sabem não é um saber abrangente, 

mas limitado. É impossível saber tudo de forma ampla e profunda. Só Deus é onisciente. Nosso saber é raso, 

fragmentado e parcial. Por mais profundo que seja o nosso conhecimento, há ainda profundezas a serem 

exploradas. O saber é uma mina inesgotável, não totalmente explorada, onde se escondem tesouros inestimáveis. 

Por outro lado, a competência consciente livra o homem da falsa humildade. Seu saber, embora não absolutamente 

exaustivo, é consciente. Seu saber é suficiente para ele aquietar sua própria alma e ainda ensinar aos outros o fruto 

de suas investigações. É por isso que aqueles que conhecem a Verdade, e a Verdade é Cristo,  não podem calar 

sua voz.            

Em quarto lugar, a competência inconsciente. Você sabe, mas não sabe como sabe. O último estágio 

desse processo mental ocorre quando você sabe, mas não têm total clareza do todos os mecanismos envolvidos no 

processo desse aprendizado. Aprendemos com o que ouvimos, vemos, tocamos, observamos e experimentamos. 

Nossa mente tem janelas abertas para o aprendizado. Os mestres do saber estão ao nosso redor. Nosso cérebro é 

elástico e resiliente. Pode mudar e crescer novamente. É sempre capaz de aprender. Por isso, o apóstolo Paulo diz 

que devemos pensar nas coisas lá do alto. Aqueles que assim procedem buscam em primeiro lugar o reino de Deus 

e a sua justiça. Quando os pensamentos de Deus governam os nossos pensamentos, então, deixamos de lado as 

ideias destrutivas para nos conectarmos com a cosmovisão divina. Não alugue, portanto, sua mente para inquilinos 

destruidores. Hospede em sua mente a Verdade e ela conduzirá você pelas veredas iluminadas da santidade e da 

felicidade      
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17/01 ANDREA PAES RAMOS PEREIRA 
20/01 SEBASTIAO SERGIO LADEIRA ARMOND 
21/01 CLAUDIO FAGUNDES DUARTE 
21/01 ANDREIA VIEIRA DA COSTA 
21/01 ALICE GIVIGIER DOS SANTOS 
21/01 DAVID ALVES BARROS MARQUES 
27/01 MARCIO DE AZEVEDO REZENDE 
27/01 ADENILSON APRIGIO DOS SANTOS 
30/01 JAQUELINE SOUZA DO NASCIMENTO 

11/01 WALLACE E FLÁVIA  

Presbíteros ------------------------------------------------------------ 

Diáconos ---------------------------------------------------------------- 

Missionários ------------------------------------------------------------ 

Aniversariantes                                              Bodas 

REENCONTRANDO-SE NA COMUNHÃO - (2ªJo 12) 

Pastoral   

Pastor Efetivo 

Wagner Barros Marques 

Programação Semanal 
EBD Online (Dom): 09hs 

Culto Online (Dom): 19hs 

Estudo Bíblico (Qui): 19h30 
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Atendimento Pastoral 
Ter/Qui/Sex 

14hs às 17hs 

Encontro Min. Infantil 
(Crianças – de 0 a 11 anos) 

Dom às 09:00 

Ensaio grupo de louvor 

Dom às 11hs   

Administração SEDE 

(Seg. e Sex.)    

08hs às 12hs 
 

Célula de Oração 

Ter às 19:30hs 

Estudo Bíblico  

Quinta às 19:30hs  

Min. de Intercessão 

Qui às 18:00hs 

Ensaio do Coral  

Sex às 19:00hs 
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  PÚLPITO 

   Culto Noturno: Rev. Diogo Rodrigues 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

1. Ore pelos enfermos: Dona Lucília, John e Newton (Filho da 

Edna Sabino), pai da Luciane, Irlã, Benjamim Lopes, Sônia 

(esposa do presb. Claudio), Enaide, Lúcia, Cinthia, Zequinha,  

irmão da Lenita e Paulo (esposo da Amparo). 

2. Libertação e reconciliação com Deus: Sulamita (filha do 

presb. Saulo e Mariana), Tunan (filho da Sandra Venturini), 

Paola (filha da Selma Monteiro), Dna Marília (Mãe do 

Zequinha), Hugo (neto do presb. Ruy e Isabel) e Adriano 

(inquilino da Eliza). 

3. Faça súplicas: Pelos pastores, missionários, evangelistas, 

presbíteros, diáconos, seminaristas, líderes da igreja e Moto 

Grupo com Cristo na Estrada. 

4 – Pedidos Especiais: Todas as Família. 

5 - Aniversariantes da semana 

6 - Desempregados e necessitados 

7 - Novos convertidos 

8 - Intercessão pelas Famílias enlutadas 

9 – São vários os motivos para orarmos, e tantos outros que 

não foram citados, mas o principal deles não devemos 

esquecer, a oração de gratidão a Deus, por tudo que Ele tem 

feito em nossa vida. 

PROGRAMAÇÃO 

SEMANAL IPRO 

 

                  TELEFONES ÚTEIS 
 

Delegacia de Polícia:  2771-4003/2771-7867  

Bombeiro: 2771-4012 / 193  

Guarda Municipal: 2771-6389 / 2760-6236  

Pronto Socorro: 27606283 / 27716367  
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Agência: 7378 

C/C: 04894-1 
 

Igreja 
Presbiteriana  
de Rio das 
Ostras 
 

PIX: 03.401.436/0001-80 
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Local: Praia do Pica-pau 


