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Francisco Daniel B de Medeiros 

Guilherme de Carvalho Mota 
Neancir da Silva Santos  
Permínio Pereira da Silva 

Rubem Eurico de Oliveira 
Wallace de Cavalcante Lopes Rosa 

 

Rev. Leonardo Bessa e Célia Regina 
Missão APMT - Oriente Médio 

Rev. Osni Ferreira e Claudia 
Missão APMT - Oriente Médio 

Rev. Rogério Gallopinheiro e Fabiana 
Missão APMT - África (Guiné-Bissau) 

Rev. Malan Sanha 
Missão APMT - África (Guiné-Bissau) 

Rev. Paulo Silas e Iveli 
Missão MEVA - Amazônia 

Rev. Paulo Cappelletti 
Missão SAL - São Paulo 

 

Missionário Elias Correa e Helena 
Missão Sertão - Interior da Bahia 

Missionário Niltinho  
Missão Brasil - Todo o Brasil 

Missionário Edimar Castro e Jaqueline 
Missão Crianças - Minas Gerais 

Rev. Sabino Lama 
Missão África - Guiné-Bissau 

Casa do Sorriso (Moradores de rua) 
Junta diaconal, SAF, UPH e Coral 
Ação Social: Rio das Ostras 

OS CONFLITOS INTERIORES 

Vimos, ontem, que a divisão e o conflito interior estão na raiz dos colapsos nervosos e 
na raiz de muitas doenças funcionais. O trabalho mental quase não deixa vestígios de fadiga, 
mesmo que se prolongue por muitas horas, desde que não seja acompanhado por conflitos 
mentais. Existe um ligeiro metabolismo no trabalho mental, mas tão pequeno que é quase 

impossível medi-lo. No entanto, o metabolismo causado por se levantar um braço pode ser 
medido. Pensar não cansa. São os conflitos no pensamento que produzem a tensão e o 
consequente cansaço. O pensamento harmonioso é criativo e recreativo; deixa você com uma 
sensação de bem-estar, de estar edificado.  

Os conflitos podem ser de vários tipos. O cristianismo introduziu em sua vida um novo 
padrão de vida, um novo conjunto de lealdades. Mas é possível viver a vida cristã, assim 
apresentada, apenas parcialmente. Certas áreas são reservadas a outros padrões e a outras 
lealdades. Dessa forma, surge o conflito. Em vez de se tornar harmonia e ritmo, a religião cria 
conflitos. Muitas pessoas têm um cristianismo suficiente apenas para torná-las infelizes. Elas 

não estão livres para agir de acordo com os padrões do mundo, nem estão livres, por falta de 
renúncia própria, para fazer o que o caminho cristão exige. Elas têm religião suficiente para criar 
irritação e insuficiente para criar iridescência [fenómeno ótico que faz com que certas superfíc ies 
(bolas de sabão, escamas, etc.) reflitam cores distintas, que mudam consoante o ângulo de 
incidência da luz].  

É o caso do homem de negócios que começou uma entrevista assim: “Estou tentando 
viver a vida cristã, mas minha vida está um inferno” e acrescentou estas palavras: “Conheço 
pouco a história, mas entendo que é, em grande parte, uma descrição de batalhas. Se isso for 
verdade, então tenho tido batalhas internas suficientes para encher dez livros”. Tudo isso era 
desnecessário, pois, se tivesse deixado Deus controlar toda a sua vida, ele teria vivido o céu na 

terra. Pois o inferno é conflito; o céu é harmonia.  
Alguém descreveu o céu como “a região onde há apenas vida e, portanto, tudo que não 

é música é silêncio”. O inferno pode ser descrito como a região onde há apenas conflito e, 
portanto, tudo que não é discórdia é o silêncio da morte. Precisamos aprender a ser coerentes ou 
viveremos no inferno.  

Ó Cristo, tua firme devoção à vontade do Senhor te trouxe equilíbrio, paz e poder. Eu 
também quero conhecer esse equilíbrio, essa paz e esse poder. Então, ajuda-me a ter tua firmeza. 
Entrego-te meus conflitos; toma-os. Quero ser unânime desta hora em diante. Amém. 

           (Extraído – Stanley Jones) 
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03/08 ISABELLE RIBEIRO PAVÃO 
04/08 ANA MARIA GOMES MARTINS 
04/08 THAIS DOS SANTOS SILVA 
06/08 MANOEL RONALD FONTENELLE JUNIOR 
07/08 SONIA MARIA MONTEIRO DE ANDRADE 
07/08 EDUARDO DE MENDONÇA FREIRE 
09/08 SILVANIA DOS SANTOS 
09/08 PATRICIA MARIANA DA SILVA SOUZA 
09/08 TIAGO MARTINS DE OLIVEIRA 
15/08 SAMUEL GOMES JUNIOR 
15/08 VALDENICE EMERICH PINTO DA ROCHA 
16/08 SARAH VERLY DA COSTA 
22/08 ELIETE COSTA DE OLIVEIRA DA SILVA 
25/08 GLAYCIENNE FERREIRA DA S DOS SANTOS 

Presbíteros ------------------------------------------------------------ 

Diáconos ----------------------------------------------------------------  

Missionários ------------------------------------------------------------ 

Aniversariantes                                                Bodas                                               

REENCONTRANDO-SE NA COMUNHÃO - (2ªJo 12) 

Pastoral   

Pastor Efetivo 

Wagner Barros Marques 

Programação Semanal 
EBD Online (Dom): 09hs 

Culto Online (Dom): 19hs 

Estudo Bíblico (Qui): 19h30 

 

03/08 CLAUDIO E SONIA 
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Atendimento Pastoral 

Ter/Qui/Sex 

14hs às 17hs 

Encontro Min. Infantil 
(Crianças – de 0 a 11 anos) 
Dom às 09:00 

Ensaio grupo de louvor 

Dom às 11hs   

Administração SEDE 

(Seg. e Sex.)    

08hs às 12hs 
 

Célula de Oração 

Ter às 19:30hs 

Estudo Bíblico  

Quinta às 19:30hs  

Min. de Intercessão 

Qui às 18:00hs 

Ensaio do Coral  

Sex às 19:00hs 
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  PÚLPITO 

   Culto Noturno: Presb. Jairo Abreu 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

1. Ore pelos enfermos: Dona Lucília, John e Newton (Filho da 

Edna Sabino), pai da Luciane, Irlã, Benjamim Lopes, Enaide, 

Marcelo, Diac. Paulão, Irmã do Diac. Eliézer, Carminha, pai 

da irmã Luciana e Sergio.  

2. Libertação e reconciliação com Deus: Sulamita (filha do 

presb. Saulo e Mariana), Tunan (filho da Sandra Venturini), 

Paola (filha da Selma Monteiro), Dna Marília (Mãe do 

Zequinha), Hugo (neto do presb. Ruy e Isabel) e Adriano 

(inquilino da Eliza). 

3. Faça súplicas: Pelos pastores, missionários, evangelistas, 

presbíteros, diáconos, seminaristas, líderes da igreja e Moto 

Grupo com Cristo na Estrada. 

4 – Pedidos Especiais: Todas as Família. 

5 - Aniversariantes da semana 

6 - Desempregados e necessitados 

7 - Novos convertidos 

8 - Intercessão pelas Famílias enlutadas 

9 – São vários os motivos para orarmos, e tantos outros que 

não foram citados, mas o principal deles não devemos 

esquecer, a oração de gratidão a Deus, por tudo que Ele tem 

feito em nossa vida. 

PROGRAMAÇÃO 

SEMANAL IPRO 

 

                  TELEFONES ÚTEIS 

Delegacia de Polícia:  2771-4003/2771-7867  
Bombeiro: 2771-4012 / 193  
Guarda Municipal: 2771-6389 / 2760-6236  

Pronto Socorro: 27606283 / 27716367  
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Agência: 7378 

C/C: 04894-1 
 

Igreja 

Presbiteriana  
de Rio das 

Ostras 
 

PIX: 03.401.436/0001-80 

25 Anos de História 
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           CÉLULAS DE ORAÇÃO - 06/08 

 - Jardim Mariléia - Carminha  
 - Costa Azul - Isabele  
 - Nova Cidade - Daniel e Sheila  
 - Recanto - Zilma e Genecy 


