
 

  

                            CONTROLANDO OS SEUS PENSAMENTOS 

“Jacó encheu-se de medo e foi tomado de angústia. Então dividiu em dois grupos 

todos os que estavam com ele, bem como as ovelhas, as cabras, os bois e os camelos.” 

(Gênesis 32.7) 
  

           Jacó foi infestado por dúvidas quando estava indo encontrar-se com seu 

irmão, Esaú. Ficou sabendo que ele era rico e tinha uma grande família e, então, 

pensou: “E se Deus tiver mudado de ideia? Talvez Deus tenha me rejeitado em favor 

do meu irmão”. Estes eram os pensamentos de Jacó, mas continuaram sendo apenas 

isso – pensamentos. Por causa da natureza humana e da fé fraca, as pessoas não 

podem deixar de ter pensamentos como esses. De igual modo, não podem evitar 

outras emoções como impaciência, ira e lascívia. Você não pode impedir que 

pensamentos e tentações venham à sua cabeça. Apenas não permita que se fixem em 

sua mente de tal maneira que comecem a afetar o seu julgamento.  

Siga o conselho de certo eremita que foi abordado por um jovem que 

reclamava de ter pensamentos lascivos e outras tentações. O ancião lhe disse: “Você 

não pode impedir que os pássaros sobrevoem a sua cabeça. Mas deixe-os apenas 

voar. Não permita que façam ninhos no seu cabelo”. Não tem problema ter esses 

pensamentos, mas deixe-os continuar sendo apenas isso – pensamentos. Não permita 

que eles cresçam ao ponto de dirigirem as suas atitudes.  

Esse foi o problema que levou Caim, Saul, Judas e outros ao desespero. Eles 

deixaram que seus pensamentos crescessem até dizerem: “Meu castigo é maior do 

que posso suportar” (Gn 4.13); ou “Pequei, pois traí sangue inocente” (Mt 27.4). Ao 

fazerem isso, sua tentação tornou-se julgamento, pois rejeitaram a Palavra de Deus, 

a fé e a oração. Contudo, apesar de muitos pensamentos e severas tentações 

experimentados naquela noite, Jacó não jogou a sua fé fora.   
 

                (Extraído – Martinho Lutero) 
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Alex Heringer 
Alcir Deonel de Oliveira 
Edir Augusto da Silva 
Eliézer Novaes Freire 
Francisco Daniel B de Medeiros 
Guilherme de Carvalho Mota 
 
 
 
 
 
 

Rev. Leonardo Bessa e Célia Regina 
Missão APMT - Oriente Médio 

Rev. Osni Ferreira e Claudia 
Missão APMT - Oriente Médio 

Rev. Rogério Gallopinheiro e Fabiana 
Missão APMT - África (Guiné-Bissau) 

Rev. Malan Sanha 
Missão APMT - África (Guiné-Bissau) 

Rev. Paulo Silas e Iveli 
Missão MEVA - Amazônia 

Rev. Paulo Cappelletti 
Missão SAL - São Paulo 

 

Missionário Elias Correa e Helena 
Missão Sertão - Interior da Bahia 

Missionário Niltinho  
Missão Brasil - Todo o Brasil 

Missionário Edimar Castro e Jaqueline 
Missão Crianças - Minas Gerais 

Rev. Sabino Lama 
Missão África - Guiné-Bissau 

Casa do Sorriso (Moradores de rua) 
Junta diaconal, SAF, UPH e Coral 
Ação Social: Rio das Ostras 

 

29/03 CELIA REGINA MATOS DA SILVA LOFRANO 
30/03 JOSE JULICO DA FONSECA 
01/04 WALLACE SOCRATES EMERICH 
03/04 LORETA MARIA JOHANN SILVA 
04/04 ANDRE A DE SOUZA FREITAS 
05/04 MATHEUS DE ARAUJO ESTEVES 
05/04 SANDRA D DE M VENTURINI DE BARROS 
07/04 MARLI ALVES BARBOSA DOS SANTOS 
08/04 MARLENE DE SOUZA RODRIGUES 
08/04 DANILO CASSIANO 
11/04 SUELI DE SOUZA LOPES M FERREIRA 
14/04 DANIEL CASSIANO DE SOUZA 
14/04 MIRIAM DA SILVA RAMOS FERNANDES 
15/04 PERMINIO PEREIRA DA SILVA 

Presbíteros ------------------------------------------------------------ 

Diáconos ---------------------------------------------------------------- 

Missionários ------------------------------------------------------------ 

29/03 LUCAS E NATHALIA 
30/04 JAIRO E JOSELI 
18/04 SEBASTIÃO E ANDREA 
18/04 JEFERSON E ELIETE 
24/04 EDUARDO E PATRICIA 

Endereço: Rodovia Amaral Peixoto, 5269 - Centro - Rio das Ostras/RJ  | CNPJ: 03.401.436/0001-80    
Telefone Sede: (22)2210-9929                |                     CEP: 28.893-076 
www.ipbro.org.br | ipb.riodasostras@ipbro.org.br | financeiro@ipbro.org.br  
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Organizada em 23/12/1998 

Boletim nº975        Pastoral   

Wagner Barros Marques 

“A contemplação responsiva da beleza do Criador que mobiliza a vida no serviço a Cristo” 

EBD (Dom): 09hs 

Culto (Dom): 19hs 

Estudo Bíblico (Qui): 19h30 

 O DEUS ADMIRÁVEL  

Hércules Câmara Zarour 

Jairo Abreu Dias 

Saulo Weber Ricardo Coelho 

Marcos Paulo da S Fernandes 
Neancir da Silva Santos  
Paulo Luiz da Rocha 
Permínio Pereira da Silva 
Rubem Eurico de Oliveira 
Wallace de Cavalcante Lopes Rosa 
 

Aniversariantes                                                Bodas                                               
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Atendimento Pastoral 

Ter/Qui/Sex 

09hs às 12hs 

Encontro Min. Infantil 
(Crianças – de 0 a 11 anos) 
Dom às 09:00 

Ensaio grupo de louvor 

Dom às 11hs 

 Administração SEDE 

(Seg. e Sex.)    

08hs às 12hs 
 

Célula de Oração 

Ter às 19:30hs 

Estudo Bíblico  

Qui às 19:30hs  

Min. de Intercessão 

Qui às 18:00hs 

Ensaio do Coral 

Sex às 19:00hs 

 

Boletim Nº975   Dom 30/03/2025 

 
  PÚLPITO    

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

1. Ore pelos enfermos: Irlã, Enaide, Marcelo, Fernanda, 

Carminha, mãe da Ana Maria, Sérgio Armond, Bárbara 

(conhecida do pastor Wagner Rodrigues), Dézio, Priscila e 

Neuza. 

2. Libertação e reconciliação com Deus: Sulamita (filha do 

presb. Saulo e Mariana), Paola (filha da Selma Monteiro), Dna 

Marília (Mãe do Zequinha), Hugo (neto do presb. Ruy e 

Isabel) e Adriano (inquilino da Eliza). 

3. Faça súplicas: Pelos pastores, missionários, evangelistas, 

presbíteros, diáconos, seminaristas, líderes da igreja e Moto 

Grupo com Cristo na Estrada. 

4 – Pedidos Especiais: Todas as Família. 

5 - Aniversariantes da semana 

6 - Desempregados e necessitados 

7 - Novos convertidos 

8 - Intercessão pelas Famílias enlutadas 

 

                  TELEFONES ÚTEIS 
Delegacia de Polícia:  2771-4003/2771-7867  

Bombeiro: 2771-4012 / 193  

Guarda Municipal: 2771-6389 / 2760-6236  

Pronto Socorro: 27606283 / 27716367  

 
 

 

  

 

INFORMAÇÕES 

DÍZIMOS/OFERTAS

 
 

Agência: 7378 

C/C: 04894-1 

Igreja 

Presbiteriana  

de Rio das Ostras 

PIX: 03.401.436/0001-80 

26 Anos de História 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

         
 

“A Deus toda honra e toda Glória!” 

Culto Noturno: Rev. Wagner Barros Marques 



  

  

  

 

  

 

 

 

 



 

 

 

No dia 02 de abril 

comemoramos o Dia 

Mundial de 

Conscientização do 

Autismo. E é com grande 

alegria, que a Igreja 

Presbiteriana do Brasil, 

através da IPB Central de 

Rio das Ostras e o 

Presbitério Serramar, 

convida você e sua família 

para participar de uma 

palestra de conscientização 

e capacitação sobre a 

inclusão de pessoas 

autistas na Igreja.  A 

palestra será ministrada 

pelo Reverendo Leonardo 

Veríssimo da Igreja Presb. 

Campo Lindo Paulista. Faça 

sua inscrição e não fique de 

fora! A vagas são limitadas!  

https://docs.google.com/f

orms/d/e/1FAIpQLScTX3E

OM9UI7sf3u6UN08jjyfuRq

1UMLTCgtd3m-

Y3UDyA8QQ/viewform?us

p=heade 

 

 

SAF 

Sáb - 26/abr – 15h 

 Culto do Bebê - SAF 

UMP 

Dom - 18/mai – 19h 

Dia do Jovem – Culto Organiz. UMP 

Ministério Infantil 
Sáb - 17/mai – 17h 

Reunião Ministério Infantil 

UPH 

Sáb - 12/abr – 19h 

Aniversário da UPH 

Espaço Sociedades  
e Ministérios 

    

UPA 

Sáb - 24/mai – 19h 

Quarteirão UPA  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTX3EOM9UI7sf3u6UN08jjyfuRq1UMLTCgtd3m-Y3UDyA8QQ/viewform?usp=heade
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